
 

 

 

   Albert -Schweitzer-Haus e.V. 

   Bonn -Bad Godesberg  

   FORUM  
 

Albert - Schweitzer - Haus e.V.   

Beethovenalle e 16 , 53173 Bonn  
Tel.: 0228 -  36 47 37   
www.ashbonn.de   l  office@ashbonn.de  

Programm  

Januar bis Mai  2019 

ăDas einzige, worauf es ankommt, ist, 

dass wir darum ringen, dass Licht in uns 

sei. Das Ringen fühlt einer dem anderen 

an, und wo Licht in Menschen ist, 

scheint es aus ihnen heraus.ò 
Albert Schweitzer  

http://www.ashbonn.de/
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Liebe Leser, liebe Leserinnen und Freunde 
des Albert-Schweitzer-Hauses, 
 

wir freuen uns, euch unser neues Programmheft zu 

prªsentieren.  
 
Auch 2019 bieten wir wieder eine Vielfalt von 
Veranstaltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten. 
 

Ende Mªrz begr¿Çen wir die spirituellen K¿nstler Hans Georg 
und Sabine Maria Leiendecker, die nach lªngerer Zeit wieder 
bei uns im Haus zu Besuch sind. 
 
Im Mªrz beginnt die 20-teilige Kursreihe 
Pr¿fungsvorbereitung - Heilpraktiker f¿r Psychotherapie mit 
Ulrike Schmickler. Zusªtzlich bietet Frau Schmickler eine  

8-teilige Ausbildungsreihe ĂGesprªchstherapie nach Rogers -
klientenzentrierte Gesprªchsf¿hrungñ ab April an. 
 
Mitte April ist unser Freund und Schamane, Galsan Tschinag, 
bei uns in Bad Godesberg zu Gast. 
 
Unsere altbekannten Klassiker, sowie auch neue Referenten, 

runden das Angebot ab. 
 
Ferner freuen wir uns ¿ber Mithilfe in jeglicher Form, ob ¿ber 
Spenden oder tatkrªftige Unterst¿tzung. 
 

Auf Wunsch erstellen wir gerne eine Spendenquittung. Der 

Verein Albert-Schweitzer-Haus e.V. ist seit nunmehr als 50 
Jahren als ein vom Finanzamt anerkannter gemeinn¿tziger 
Verein tªtig. 
 
F¿r Empfehlungen zu interessanten Veranstaltungen haben 
wir immer ein offenes Ohr. Vielleicht kºnnen wir diese dann 
schon bald anbieten. 

 
Ausf¿hrliche Informationen zu unserem Programm findet Ihr 
immer unter www.ashbonn.de.  
 

Mit jeder Anmeldung zu einer unserer Veranstaltungen 
akzeptiert Ihr die in diesem Heft abgedruckten allgemeinen 
Geschªftsbedingungen. 

 
Wir freuen uns auf Deinen Besuch - auf interessante 
Erlebnisse, Gesprªche und Momente. 
 
Herzlichst 

 

Euer Team vom Albert-Schweitzer-Haus e.V.   

http://www.ashbonn.de/
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Di 2 2 .0 1 .2019  
findet  i.d.R. jeden D ienstag statt  
14:00 ï 16:30 Uhr  
WIRsein -  offener  Treff  
Beitrag 10, -ú 

An jedem Dienstag schaffen wir einen 

Raum f¿r alle, die sich in Sachen Spi-
ritualitªt oder allgemein ¿ber das Sein 
austauschen mºchten, Gleichgesinnte 
und Weggefªhrten suchen oder ein-
fach nur die besondere Atmosphªre unseres Hauses als All-
tagsinsel nutzen wollen. 
 

ĂWenn einer allein trªumt, ist es nur ein Traum. Wenn 
viele gemeinsam trªumen, ist es der Anfang einer neu-
en Wirklichkeit.ñ 

(Don H®lder C¨mara) 
 

Gemeinsam kºnnen wir frei sein von jedem ĂMUSSñ,  ĂSOLL-
TEñ und anderen vermeintlichen Verpflichtungen, einfach nur 

WIRsein. Daher gibt es auch keine bestimmte Zeit, zu der ihr 
erscheinen m¿sst; ab 14.00 bis 16.30 Uhr seid ihr im Albert-
Schweitzer-Haus herzlich willkommen! Wir freuen uns auf 
euch!  
Keine Anmeldung erforderlich 

 
Di  2 2 .0 1 .201 9  

findet  i.d.R. jeden Dienstag statt  
19:00 -  21:30 Uhr  
InEssenz -  Bewusstsein s-  und 
Energie(KI) - Training  

Thomas M erkentrop  

Beitrag : 60, -  ú (Monat) 
Einzeltraining: 25, -  ú (Abend) 
Probetrai ning: 20, -  ú (Abend) 
Durch das regelmªÇige Training vertie-
fen wir den Zugang zu unserem We-
senskern. Bewusstsein und Energie kºnnen immer nat¿rli-

cher und selbstverstªndlicher als Wirkkomponente unseres 
Selbst erfahren werden. Erlebe die Reise zu den Quellen un-
seres Seins in einer angenehmen und spielerischen Atmo-
sphªre. Thomas Merkentrop ist Erlebnis- und Outdoor-
Pªdagoge sowie KI-Trainer.  
Anmeldung: ThomasMerkentrop@t-online.de l 0177-7395973 

Januar 2019 
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Mi 23.01. 201 9  

18:30 ï 20:00 Uhr  
RaJiKo 
Raum der Ber¿hrungen 

Vortrag: ¦ber die Lebenskraft 
der Ber¿hrungen 
Beitrag 10, -  ú 

Die achtsame Zeit f¿r dich!  
 

RaJiKo widmet sich der Welt der 
Ber¿hrung, dem inneren und ªu-
Çeren F¿hlen unterschiedlichster 

Wahrnehmungen. Welche Bedeutung hat Ber¿hrung in dei-
nem Leben? Ber¿hrung bedeutet Lebenskraft! 
Hast du heute schon jemanden umarmt? Gehºrst du zu den 
Ungenªhrten, die an einem Ber¿hrungshunger leiden? 
 

F¿hl hin, wie es sich anf¿hlt. Lass dich durch unser gemein-
sames und achtsames Erforschen auf eine Entdeckungsreise 
ein, die dir vielleicht neue Mºglichkeiten offenbart, Ber¿hrung 
zu erfahren. Ersp¿re im Bewusstsein deiner Selbstliebe und 
in jedem Augenblick neu, inwieweit du dich einlassen willst, 

ja oder nein sagst, dich ºffnest oder verschlieÇt.  
Lass dich ber¿hren bis in deine tiefe Seele hinein. Komm mit 
auf eine Reise, die unter die Haut geht. Mit Ritualbeispielen 
und Teeverkºstigung. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

  

ăIndes sie forschten, röntgten, filmten, funk-

ten, entstand von selbst die köstlichste  

Erfindung: der Umweg als die kürzeste 

Verbindung zwischen zwei Punkten.ò 
Erich Kästner  
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Mi 23 . 0 1 .201 9   
19:00 ï 21:00 Uhr  
Die Schamanische Reise mit 
Roland Scholz  

Beitrag: 15, -ú  
Die Schamanische Reise ist 

eine Reise in die nicht - alltªgli-
che Wirklichkeit. Um diese zu 
erreichen, versetzen wir uns 
mit der Trommel, sowie ande-
ren Instrumenten in Trance und 
verwenden spezielle āZugªnge. 
Auf der anderen Seite werden 

uns Fragen beantwortet, wir 
finden dort Kraft und F¿hrung 
f¿r uns und Andere durch unsere spirituellen Helfer (auch 

diese selbst, wie unser Krafttier). Dieses Angebot richtet sich 
an alle Interessierten, die noch keine Erfahrung im schama-
nischen Reisen mitbringen als auch an erfahrende Reisende, 

die gerne in der Gruppe reisen. Das anschlieÇende bewusste 
Erzªhlen und Reflektieren der Erlebnisse ist ein wichtiger 
Schritt  auf dem Weg des inneren Lernens und Wachsens. 
Roland Scholz, Illustrator, Sozialarbeiter, Schamanische 
Arbeit - Er beschªftigt sich seit 1988 mit der spirituellen Ar-
beit und seit 1992 mit dem Schamanismus. 2002 wurde sein 
Buch ĂTore zur Andersweltñ verºffentlicht, indem er verschie-

dene eigene schamanische Wege vorstellt 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 
 

 

Do  24 .0 1.2019 l 15:00 - 18:00 Uhr 
Gemeinn¿tziges Angebot 
Gesundheitsberatung ALH mit Ursula 

Meert 
findet i.d.R. jeden 2. u. 4. Donnerstag 
im Monat statt ï Anmeldung 
erforderlich 
je 45 Minuten l Beitrag: kostenlos f¿r 
finanziell schwªcher gestellte 
Menschen, ansonsten gegen Spende 

Jeder Mensch ist in der Lage, sein gesundheitliches Befinden 

positiv oder negativ zu beeinflussen. Krankheitssymptome 
sind Signale mit dem Hinweis, unsere Verhaltens- und Le-
bensweisen zu ¿berpr¿fen. Gemeinsam erarbeiten wir die 
Ursachenfindung, erfahren Linderung und Heilung ¿ber das 
vielfªltige Angebot aus der Natur. 

Im NLP-Training finden wir den Weg zu unserem Selbst. 
Anmeldung: per Mail office@ashbonn.de oder per Telefon 
0228 - 364737 oder 0228 ï 35007339  

mailto:office@ashbonn.de
mailto:office@ashbonn.de
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Do 24.01. 201 9 l 19:00 ï 21:00 Uhr  
Meditation f¿r Heilung 
Eva Formaggio 
Spendenempfehlung: 10,-/5.- ú 

Entstanden ist die Gruppe aus den 
Kursteilnehmern des Geistheilers Dieter 

Hoffmeister.  Inzwischen steht die Teil-
nahme allen Interessenten offen.  Wir 
tauchen in den stillen Raum der univer-

sellen Heilenergie durch geführte Medit ationen, helfen so uns 
selbst und unterstützen uns gegenseitig. Wir bringen die 
Bereitschaft mit, uns zu öffnen und die lichtvolle Heilkraft 
durch unser Wesen fließen zu lassen.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

Do 24.01. 201 9 l 19:00 ï 21: 00 Uhr  l Kursbeginn  

Sandra Spano, Stressberaterin 

Theatergruppe: "Spiel dich frei" vom Stress 
Gef¿hle zeigen und dabei SpaÇ haben 
Kostenbeitrag: 80,- ú f¿r 6 Abende  
Fantasien und Gedanken freien Lauf lassen und sich gemein-
sam einer Herausforderung stellen und dabei ganz nebenbei 
Alltagsstress vergessen und auftanken.  

Wir stellen gemeinsam ein Projekt auf die Beine, an dem sich 
jeder Tei lnehmer in gewünschtem Umfang beteiligen kann. 
Dabei steht die Freude im Vordergrund, wir bewegen u ns frei 
von Leistungsdruck.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

Do 24.01.2019 l 19:00 ï 20: 30 Uhr  
Erlebnisabend mit Rainbow ReikiÈ 

Bolormaa M¿ller 
Beitrag: 12, -ú 
Die 20 -Min -Lösung zur Bewältigung innerer 
Konflikte und Burnout -Prävention.  
Bereits vor tausenden Jahren befasste man 
sich mit dem Phänomen, welches wir heute als Überforde-
rung und Stress bezeichnen. Die Ursachen liegen jedoch oft 

tiefer und  sind nicht nur in privaten und beruflichen Heraus-
forderungen, falsche n Zeitmanagement o.ä. zu suchen.  An 

diesem Erlebnisabend lernen die Teilnehmer konkrete Schrit-
te und Übungen zur Vermeidung von innerem Verschleiß. 
Zeitgleich macht die Gruppe gemeinsam eine unmittelbare 
Erfahrung zur Entspannung und Vitalisierung mithilfe eines 

wunderbaren Rainbow Reiki® Quantenlichtbads. Reiki ist 
Bioenergie, die entspannend, harmonisierend, balancierend 
und vitalisierend wirkt. Rainbow Reiki® ist eine Weitere nt-
wicklung , eine zeitsparende und erstaunliche Innovation mit 
großer Wirkung.  
 

Bolormaa Müller  ist Rainbow Reiki® Meisterin/ Lehrerin 
und Persönlichkeitscoach aus dem Rhein -Sieg -Kreis.  

mailto:office@ashbonn.de
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Ihr Vorname bedeutet auf Mongolisch ĂBergkristallñ -  ein sehr 
effektive r Heilstei n, der die Wirkung von anderen Steinen 
verstärkt.  Sie unterstützt Hilfesuchende bei Erhaltung der 
Gesundheit, Stärkung von Selbstheilungskräften bei schul-

medizinischer Therapie und Entfaltung der Persönlichkeit. Die 
Schwerpunkte beim Coaching sin d Themen w ie Eltern und 

Kinder, Liebe und Partnerschaft sowie Beruf und Erfolg.  
Zu Vorabinformation steht ihre Website zur Verfügung: 
www.bolormaamueller.de   
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 
Fr 25.01.2019 l 18:00 - 19:00 Uhr 
Infoabend 
Pr¿fungsvorbereitung - Heilpraktiker f¿r 

Psychotherapie  
20-teiliger Kurs mit Start am 12.03.2019 

Ulrike Schmickler 
Teilnahme ist kostenlos 
In dieser Informationsveranstaltung wird es 
eine Einf¿hrung ins Thema geben, sowie hilfreiche Hinweise 

zu allen Kursinhalten und zu unternehmenden Schritten. 
 

Ulrike Schmickler, geb. 1973, Dipl. Sozialpªdagogin, Heil-
praktikerin f¿r Psychotherapie, ausgebildet in tiefenpsycholo-
gischer Gestalttherapie, Primªrtherapie und neo-

reichianischer Kºrpertherapie. 
 

Sie arbeitet psychotherapeutisch mit Gruppen und Einzelper-
sonen und bereitet seit mehreren Jahren sehr erfolgreich 
Sch¿ler auf die Pr¿fung beim Gesundheitsamt vor. 
 

Wer psychotherapeutisch arbeiten mºchte und nicht Arzt 
oder Psychologe ist, bedarf einer staatlichen Heilerlaubnis 
nach dem Heilpraktikergesetz (HPG). Dies gilt auch nach dem 
neuen Psychotherapeutengesetz (PTG). Das Gesundheitsamt 
erteilt, nach erfolgreicher Pr¿fung die Heilerlaubnis, psycho-

therapeutisch arbeiten zu d¿rfen. 
 

Die Mºglichkeiten als HeilpraktikerIn Psychotherapie: 
Mit der Heilerlaubnis ist es mºglich, psychotherapeutisch zu 
arbeiten, eine psychotherapeutische Praxis zu f¿hren oder die 

bisherige Berufstªtigkeit auszudehnen.  
An diesem Abend erfahrt Ihr alles rund um den Lernstoff, die 

angesprochene Zielgruppe, den Vorbereitungskurs selbst, 
Informationen zur Pr¿fung und Fºrdermºglichkeiten. 
 

F¿r offene Fragen steht Ulrike Schmickler euch im An-
schluss gerne zur Verf¿gung. 
 
  

ăAlle unsere Streitigkeiten entstehen daraus, dass 

einer dem anderen seine Meinung aufzwingen will.ò 
Mahatma Gandhi 

http://www.bolormaamueller.de/
mailto:office@ashbonn.de
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Sa 26.01.201 9  l 14:00 -  17:00 Uhr  
Rückführende schamanische 
Trommelreise  
Shamanica Clivia  

Beitrag : 45 ,- ú 
Im Mittelpunkt der r¿ckf¿hrenden schama-

nischen Trommelreise ist die wieder erschaf-
fene Ganzheit der menschlichen Seele. 
 

Sie vollzieht sich auf unterschiedlichen Ebenen. 
 

Die Teilnehmer erfahren diese tiefenentspannten Heilreisen 
jedes Mal anders. Es ist kein Vorgang des Bem¿hens, son-
dern eher ein Vorgang des Sich ¥ffnens. Der Verlust von 
Seelenanteilen (was durch Traumata, Missbrauch, Erziehung, 

gesellschaftliche Normen und Zwªnge und daraus resultie-
renden seelischen und kºrperlichen Beschwerden hervorgeht) 

hat eine starke Kraft und Macht, der wir oft nicht so einfach 
entrinnen kºnnen. 
 

Die Jahrtausende alte schamanische Heiltechnik reinigt 

Chakren, Auren und lºst Energiefelder sowie Fremdenergien 
auf. Die Teilnehmer/ -innen haben in diesem Workshop die 
Mºglichkeit, in tiefen Kontakt zu sich selbst durch den 
gleichmªÇigen Trommelschlag zu gelangen und eventuelle 
Fragen auf ihre persºnliche Lebenssituation zu erhalten. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

Sa 26.01.2019 l 17:00 -  19: 15  Uhr  
Welche unserer Gene und 

Genprogramme brauchen Heilung durch 
die Natur - Engel der Genetik -  Neue 
Aspekte -  k eine Wiederholung früherer 
Seminare -  auch per Skype LIVE im Internet  
Pierre Popesco 

Beitrag: 50,- ú  
Schnupperangebot 20 ,-ú f¿r Erstteilnehmer  
Es geht in diesem Seminar nicht um irgendeine der ¿blichen 
und inzwischen weit verbreiteten spekulativen esoterischen 
Vorstellungen eines mºglichen Einflusses auf das Phªnomen 
der Gene, mit Phantasie-Bezeichnungen wie Ă12-Strang-

DNAñé, etc. 

Im Seminar wird das Ziel verfolgt, die naturgegebenen Ener-
gien, die im Bereich der Gene - und der sie induzierenden 
elektromagnetischen und Photonen-Frequenzen ï wirken, in 
einem grºÇtmºglichen AusmaÇ nachzuvollziehen. 
Die Teilnehmer erleben  Heilstrºmungen bzw. Lichtfrequen-
zen geistigen Ursprungs, welche tatsªchlich in menschlichen 

Zellen im Bereich des Aufbaus der DNS in der ªtherischen 
Dimension dienen. 
Ausf¿hrliche Informationen unter www.ashbonn.de  
  

mailto:office@ashbonn.de
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So 2 7 .0 1.201 9  l15:00 -  17:30 Uhr  
Ein Erlebnis f¿r die Seele 
Vortrag und mediale Botschaften  
Adele Thielen - Kuhl und Karl Jansen  

Beitrag: 30 ,-  ú 
1. Teil:  Darstellung der Arbeit eines  

Mediums und Thema Geistiges Heilen  
2. Teil:  Vortrag zur geistigen Welt  
3. Te il:  Mediale Botschaften  
Im 1. Teil wird die Arbeit eines Mediums und das Thema 
Geistiges Heilen vorgestellt.  
Im 2. Teil folgt ein Vortrag zur geistigen Welt und die 
menschliche Verbindung dahin.  

Nach einer Pause stellen wi r im 3. Teil Kontakt zur geistige n 
Welt her und überbringen Botschaften von den geliebten 
Verstorbenen an die Zuschauer. Da wir als Übermittler zwi-

schen den Welten arbeiten, können wir nicht sicherstellen, 
dass jeder Gast eine Botschaft erhält.  
ĂEs gibt nichts Schöneres als zu wissen, das s unsere 

Lieben in der geistigen Welt in Licht und Liebe weiter-
leben.ñ (Paul Meek)  
Die Kommunikation mit unseren Lieben spendet Trost und 
Zuversicht. Wir möchten mit unserer Arbeit Berührungsängs-
te abbauen und zeigen , dass die feinstoffliche (energetische)  
Welt spürbar ist.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

Di 29 .0 1.201 9 l 14:00 ï 16:30 Uhr  

WIRsein -  offener  Treff ( Seite 2)  
 
Di 29 .0 1.201 9  l 19:00 ï 21:30 Uhr  
InEssenz -  Bewusstseins -  und Energie(KI) -  Training  
Thomas Merkentrop  (Seite 2)  
 

Do 31.01. 201 9 l 19:00 -  20:30 Uhr  
Vortrag : Werfen Sie die Eltern  
aus Ihrem  Kopf!  
Thomas  Hurtz   
Beitrag: 8, -  ú 
Warum sind Sie heute so, wie Sie sind, und wie stark beein-

flusst Ihre Kindheit Sie immer noch? Jede Entscheidung, die 
Sie jetzt treffen, ist nicht objektiv sondern subjektiv von Er-
fahrungen in der Kindheit geprªgt. Dies hat Auswirkungen 
auf Ihre Lebensqualitªt und wirkt auch noch im Alter von 50, 
60 oder 70 Jahren. In diesem Vortrag erfahren Sie, dass ihre 
Eltern das Beste gegeben haben und wie Sie dieses Wissen 
nutzen kºnnen, um wieder mehr in ihre Kraft zu kommen. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
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Do 31.01.2019 l 19:00 ï 20:30 Uhr  
Erlebnisvortrag: Vergebung - der 
entscheidende Heilungsfaktor?  
Bolormaa M¿ller 

Beitrag: 12, -ú 
Denkst du an Menschen, die bei dir Gefühle wie Hass, Wut, 

Traurigkeit u.ä auslösen?   
Begegnen dir Menschen, die alte Verletzungen und Missver-
ständnisse im neuen Aufguss präsentieren? Diese weniger 
erfreulichen Erinnerungen und Begegnungen fü hren zu inne-
rer Anspannung und Stress.  Es gibt einen einfachen und 
gleichzeitig wirksamen Weg aus dieser Sackgasse: Verge-
bung. Dabei muss derjenige, der dir Schmerz zugef ügt oder 

dich verletzt hat, es gar nicht erfahren, dass du ihm vergibst. 
Du tust es de inetwegen, nicht seinetwegen. Und du kannst 
vergeben, wenn du glücklich leben möchtest. Es liegt auch in 

deiner Hand, ob du dir selbst vergibst, manchmal dafür, am 
falsch en Ort zur falschen Zeit gewesen zu sein.  
Das Bewusstsein kann die Vergebung blockier en, wenn es 

nicht überzeugt ist, dass Vergebung sinnvoll und von großem 
Nutzen ist.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

  

Folge ash_bonn  auf Instagram 
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Fr 01 .02.2019  l 19:00 ï 21: 00 Uhr  
Die 11 Schüßler - Salze einfach & leicht  
Vortrag mit Friedrich Depke  

Beitrag: 12, -  ú 
Sch¿Çler-Salze haben eine enorme, nachhaltige 
Wirkung auf Gesundheit und Wohlbefinden. 

Gleichzeitig ist die Anwendung der elf Original Salze ¿ber-

schaubar, einfach und leicht. 
Dieser Vortrag vermittelt einen ¦berblick ¿ber die Grundla-
gen der Anwendung dieser Heilmethode und gibt Ihnen Hin-
weise, Tipps und Antworten auf Ihre Fragen. 
Friedrich Depke arbeitet seit Jahrzehnten als Heilpraktiker 
und ist spezialisiert auf die Biochemie nach Dr. Sch¿Çler 

(Sch¿Çler-Salze) und Antlitzdiagnostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 
Fr 01 .02.2019  
19:00 -  20:30 Uhr (ab 4 Personen)  
Chanting -  Meditatives Singen  
Ruth Küpper aus Bonn   
Beitrag: 10, -  ú 

Es werden kraftvolle Lieder des Herzens 
gesungen aus verschiedenen Kulturkreisen 
der Erde, z.B. ĂShima Shimañ, ĂFly like an 
Eagleñ, ĂThe River is flowingñ, ĂGopalañ. 
Dabei stimmen wir uns zunächst auf das Singen ein, lau-
schen anschließend d en Erklärungen zu den Liedern und be-

ginnen langsam,  diese selber mitzusingen . Es kö nnen Er-

wachsene jeden Alters und Geschlechts teilnehmen. Erfah-
rung im Singen ist nicht erforderlich, nur ein bisschen Expe-
rimentierfreude, um seine Stimme erklingen zu lasse n und 
sich über seine Stimme auszuprobieren   
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

  

Februar 2019 

ăWir werden nie wissen, wieviel Gutes ein einfaches 

Lächeln vollbringen kann.ò 
Mutter Teresa  
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Sa 02 .02.2019  l 10:00 ï 18 : 00 Uhr  
1 - Tages - Workshop:  
Lu Jong nach Tulku Lama Lobsang  
Sabine Nederpelt  

Beitrag: 85, -  ú 
Das tibetische Heilyoga Lu Jong ist eine alte 

Bewegungsform, die von Tulku Lobsang 
Rinpoche für den Westen neu belebt wurde. 
Neben allen anderen positiven Aspekten 

können wir sagen, dass Lu Jong eine wahre Meditation in 
Bewegung ist, die un sere physische G esundheit verbessert 
und zu Gelassenheit, Konzentration und Freude verhilft.  
Lu Jong arbeitet in einfachen Bewegungen gleichzeitig mit 

dem Körper, dem Geist und der Energie. Wir gleichen die 
Elemente und Körpersäfte aus ï die Grundlage unse res phy-
sischen K örpers. Wir transformieren unsere negativen Emoti-

onen und stärken das feinstoffliche Körpersystem, trainieren 
unsere Muskeln und das Gleichgewicht. Lu Jong ist eine wun-
derschöne, effektive und systematische Praxis, die unser 

Wohlbefinden in  jeder Hinsicht verbessert.  
Wenn wir Lu Jong praktizieren, kombinieren wir Position, 
Bewegung und Atem. Verbunden mit Achtsamkeit, bringt 
diese Kombination Körper und Geist vollständig in Einklang. 
Position und Bewegung werden genutzt, um wiederholt Druck 
auf bestimmte Pu nkte auf den Kanälen auszuüben und so 
Blockaden zu öffnen. Wir arbeiten sanft mit der Wirbelsäule, 

schaffen Raum um die Wirbel herum und berühren geheime 
Punkte, um emotionale Blockaden zu lösen. Wir nähren die 

Gelenke, indem wir Blockaden auflösen, die si ch andernfalls 
als Krankheiten manifestieren würden. Und das bewusste 
Atmen verhilft uns zu innerer Ruhe.  
Im Workshop beschäftigen wir uns mit dem Atem, den 5 -
Elemente -Übungen, dem inneren Feuer und der Meditation. 

Die Übungen können in je der Altersklasse  und auch auf dem 
Stuhl ausgeführt werden.  
Bitte mitbringen: Yogamatte und -kissen, Decke, Schreib-
zeug, bequeme Kleidung und warme Socken.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

Sa 02 .02.2019  l 13:00  -  15: 00 Uhr  
Treffen der Ku rs - in - Wundern - Gruppe  

Bernd Schostak  
Spendenempfehlung : 10, - /5. -  ú 
Die Gruppe dient dem Austausch von Erfah-
rungen, Informationen,  
Verstªndnishilfen und Literaturempfehlungen 

zum Buch ĂEin Kurs in Wundernñ. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; wer jedoch nªhere 

Einzelheiten erfahren mºchte, kann sich gerne vorab infor-
mieren bei: Bernd Schostak Tel.: 02291 - 9071894 Gªste 
sind herzlich willkommen.  
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So 03 .02.2019  l 14:00 ï 17 : 00 Uhr  
Vortrag: Stark vom Winter in den 
Frühling   
Sandra Spano  Stressberaterin und  

doTerra -Wellnessberaterin  
Beitrag: 20, -  ú 

Erfahren Sie wirkungsvolle Methoden zur Stressbewältigung 
und wie Sie Entspannung mit Hilfe von ätherischen Ölen ef-
fektiv fördern und das Immunsystem stärken können.   
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

Di 05 .02 .201 9 l 14:00 ï 16:30 Uhr  
WIRsein -  offener  Treff ( Seite 2)  
 

Di 05 .02 .201 9  l 19:00 ï 21:30 Uhr  
InEssenz -  Bewusstseins -  und Energie(KI) -  Training  

Thomas Merkentrop  (Seite 2 )  
 
Do 07 .02.2019  l 19:00 ï 21 : 00 Uhr  
Kurzworkshop: Aromaabend - Ätherische Öle  
ein Geschenk der Na tur  mit  Sandra Spano   

Stressberaterin und doTerra -Wellnessberaterin  
Beitrag: 20, -  ú 
Sie erhalten umfangreiche Informationen und praktische 
Anleitung zu den Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle. 
Sie können verschiedene Öle und Ölmischungen und kleine 
einfache Aroma -Massagen kennenlernen und bekommen bei 
Bedarf eine indiv iduelle Beratung für Ihre speziellen Bedürf-

nisse . Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 
Do 07 .03.2019 l 19:00 -  21:00 Uhr  
Hermann von Asunción  
Vortrag: Das Vermächtnis Albert 
Schweitzers  

Beitrag: 10, -ú / Sch¿ler und Studenten frei 
In diesem V ortrag geht es um Prof. Dr. Albert 
Schweitzers Kampf gegen die Atomkraft und 
wie er zum "Appell an die Menschheit" über Radio Oslo ge-
kommen war.  
Bis heute ist seine Ethik der "Ehrfurcht vor dem Leben" gül-
tig. Die Atomkraft verletzt die Grundsätze der Ethik  in jeder 

Hinsicht und die Gefahr eines nuklearen Kri eges ist immer 
noch aktuell sowie der Volksbetrug der Atomkraft, dessen 
sog. "zivile Nutzung" der Menschheit im letzten Jahrtausend 
als "sauber und sicher" und heute als "klimaneutral" verkauft 
wird.  Als Friedensaktivist hat Hermann von Asunción viele 
Jahr zehnte Erfahrung über Falschdarstellung in der Geschich-
te und möchte mit diesem Vortrag die Hintergründe zum 

Appell über Radio Oslo in Erinnerung bringen.   
Es ist das größte Vermächtnis von Prof. Dr. Alb ert Schweitzer 
an die Menschheit und eine Warnung, di e Büchse der Pando-
ra endlich zu schließen.   
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Fr  08 .02 .201 9  l 18 : 30 ï 20:30 Uhr  
Kurzworkshop: Ihr Leben im Spiegel 
der Numerologie  
Brigitte Lachnit  

Beitrag: 20, -  ú 
Stehen Sie vor beruflichen oder privaten 

Entscheidungen in Ihrem Leben? Oder suchen Sie einfach nur 
Klarheit zu folgenden Fragen:  
Wer bin ich? Was kann ich? Wo will ich hin?  
Wenn Sie sich einer uralten Wissenschaft öffnen, kann Ihnen 
die Nu merologie Klarheit über Ihre Persönlichkeit, Ihre Stär-
ken und Schwächen geben. Sie zeichnet Ihnen ein Bi ld über 
Ihre Lebensaufgaben, Ihren Lebensweg und Ihre Wünsche. 

Sie gibt Auskunft über den richtigen Zeitpunkt und vieles 
mehr.  Alles, was Sie brauchen, ist Ihr Geburtsdatum und 
Ihren vollständigen Namen. Daraus ergibt sich ein Zahlensys-

tem, das wir in dies em Workshop gemeinsam erarbeiten, 
auswerten und mit Leben füllen.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

 
 

Fr 08.02.2019 l 19:00 ï 20:30 U hr  
Erlebnisvortrag ĂDeine Heilstein-
Hausapothekeñ  
Bolormaa M¿ller 
Beitrag: 1 5,-ú 

Heilsteine können bei Stress und Gegenwind helfen, dich 
besser zu spüren und zu entspannen. Sie können deine spiri-
tuelle Entwicklung begleiten und die Wohn -  und Arbeitsräu-
me energetisch harmonisieren. Denn Heilsteine verkörpern 

die natürliche Ordnung und die Ruhe sel bst.  
In diesem Vortrag werden folgende Themen beleuchtet:  
Å Warum wirken Kristalle und Mineralien? 

Å den richtigen Heilstein finden 
Å Heilsteine reinigen und aktivieren  
Å Eigenschaften von ca. 20 Heilsteinen, davon 10 ausf¿hrli-
cher erläutert  
Å Anwendungsmºglichkeiten wie Meditation, Harmonisierung 
von Aura und Chakren, Herstellung von Heilsteinessenzen, -

ölen und -aurasprays, Heisteinorakel, Heilsteinmandala, 
Raumha rmonisierung und vieles mehr . 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737  
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Sa 09 .02.2019  l 09:00 ï 17 : 00 Uhr  
Workshop:  
Antlitzdiagnose und Schüßler - Salze  
Friedrich Depke  
Beitrag: 100, -  ú 
Eine Einf¿hrung in Theorie und Praxis der Antlitzdiagnose 

(nach Kurt Hickethier) sowie der elf Original Sch¿Çler-Salze. 

Die Ge-sichter aller Teilnehmer sollen frei von Make-Up, Cre-
mes, Salben usw. sein! 
Friedrich Depke arbeitet seit Jahrzehnten als Heilpraktiker 
und ist spezialisiert auf die Biochemie nach Dr. Sch¿Çler 
(Sch¿Çler-Salze) und Antlitzdiagnostik nach Kurt Hickethier. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

Sa 09 .02.2019  l 14:30 -  16:30 Uhr  
Unity Gesprächskreis  

Thema: Dein bester Guru bist du selbst  
Sybille von der Goltz  

Beitrag: 10, -  / 5, -  ú 
Am Anfang von Unity stehen Wunder körperlicher 
Heilung. Myrtle und Charles Fillmore hatten unheilbare Diag-
nosen. Aber sie gaben beide nicht auf und glaubten fest an 
ihre Heilung. Und so geschah es. Danach kamen viele zu 

ihnen, um ihr Geheimnis zu erfahr en und von ihnen zu ler-
nen. So entstand die Unity ïBewegung. Wie haben sie das 
gemacht? Das ist immer wieder das Thema dieses Kreises. 
Denn es ist zwar leicht, aber doch nicht so einfach es selbst 
zu tun. Ich freue mich auf eine rege Beteili gung.  
Gäste sin d herzlich willkommen.  
 

Sa 09 .02.2019  l 15:00 -  16 : 30 Uhr  

MIKRODURCHBLUTUNG  -  Hauptstraße der Gesundheit  
Christoph Kehrig l Spendenempfehlung : 10, - /5. -  ú 
Durch eine gut funktionierende Durchblutung kºnnen wir 
80 % aller Krankheiten vermeiden. Der Gesundheitscoach 
will Verstªndnis wecken f¿r eine ganz neue, komplementªr 
einsetzbare Therapie, die die Selbstheilungskrªfte des Kºr-
pers anregt und so Krankheiten bei ihren Ursachen packt und 

nicht lediglich die Symptome bekªmpft. Lernen Sie neue 
Wege kennen, wie Sie Prªvention/ Vorsorge sowie Regenera-
tion und Leistungssteigerung selbst in die Hand nehmen kºn-
nen. Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737  
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Sa  09 .02 .201 9  l 17 :00 ï 18 : 30 Uhr  
Vortragsreihe ï Teil 5 :  
Thema: Die sechs Stufen der Prävention  
Dr. Erika Helene  -  Ayurvedische Medizin  

Spendenempfehlung: 10, -ú 
"Ein Gramm Prävention ist besser als ein Pfund 

Heilung". Nach ayurvedischer Wissenschaft entwickelt sich 
eine Krankheit immer in 6 Stufen. In diesem Vortrag wird Dr. 
Helene erörter n, wie jedes kleine Ungleichgewicht zu einer 
Erkran kung wachsen kann. Bei jedem Schritt gibt es Körper-
signale, die uns warnen wollen. Das Verstehen dieser Signa-
le, was man tun muss, um das Ungleichgewicht zu dämmen 
und das Fortschreiten in eine Krankheit z u verhindern , ist das 

Ziel dieses Vortrags.   
Dennoc h ist der Vortrag auch sehr gut geeignet für Patien-
ten, die bereits erkrankt sind, denn das Wissen und Verste-

hen von Ursachen, ist der beste Weg für eine Umkehrung.  
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

So  10 .02 .201 9  l 10 :00 ï 17 : 00 Uhr  

TAG d er HEILUNG  -  Kennst du dein 
innerliches Licht , deinen göttlichen 
Funken?  Funktionierst Du oder 
lebst Du?  Geistiges Heilen und Matrix 
Quantenheilung  
Adele Thielen - Kuhl, Karl Jansen  

ĂWir gewªhren Ihnen/Euch Einblicke zum Thema Heilung.  

Über Vorträge und eig enes Erleben durch energetische Heil-

behandlung oder Matrix Quantenheilung zum Schnuppern  
15 Minuten für 20 ,-  ú. Sich wieder anzunehmen und zu füh-
len  in der Verbindung mit der göttlichen Liebe.  Wir sind geis-
tige Wesen in einem Körper und die Energiebehandlung fin-
det im Energiekörper statt und hat eine Wirkung auf allen 
Ebenen.  Wir freuen uns auf Euch und intensiv en Austausch.  

Heiler und Medien  Adele und  Karlñ 
 
Di 12 .02 .201 9 l 14:00 ï 16:30 Uhr  
WIRsein -  offener  Treff (Seite 2 )  
 
Di 12 .02 .201 9  l 19:00 ï 21:30 Uhr  

InEssenz -  Bewusstseins -  und Energie(KI) -  Training  
Thomas Merkentrop  (Seite 2 )  
 
Mi 13 .0 2.2019 l 19:00 ï 21:00 Uhr  
Martinus Kosmologie  -  Vortrag: Eine neue 
Weltkultur  mit Stefan Reiter  
Beitrag : 10, -ú  

Die 12 Ideale von Martinus, die er f¿r eine neue 
Weltkultur vorschlªgt und ihren Zusammenhang mit den 
12 kosmischen Energien, die ins neue Zeitalter f¿hren. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
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Mi 13 .0 2 .201 9  l Vortrag 19:30 -  22:00 U hr  
Beckenschiefstand und  
Einlängendifferenz   
Antonio  Landa  

Vortrag  Beitrag: 25, -  ú 
Einzelsitzungen vorab möglich  

(Anmeldung erforderlich) je 30 Minuten  
Kosten : 1 20 ,-  ú/  Kinder bis 12 Jahre 20, -  ú 
Jugendliche bis 18 Jahre 50, -  ú 
Der Beckenschiefstand ist oftmals verantwortlich f¿r zahlrei-
che kºrperliche und organische Beschwerden.  
Antonio Landa zeigt und erklªrt, wie geholfen werden kann.  
Hier ein Auszug der mºglichen Probleme bei Beckenschief-

stand: verkrampfte R¿ckenmuskulatur, H¿ft-Kniearthrose, 
Osteoporose, Durchblutungs- und Sehstºrungen, Tinnitus, 
Kopfschmerzen, Erschºpfung, Lymphstau, Bluthochdruck, 

Schwindel, Nervenerkrankung, Hautkrankheiten, Impotenz 
u.v.m. Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

Do 14 .0 2.2019  ab 15:00 Uhr  
Gesundheitsberatung ALH Ursula Meert (Seite 4) 
 

Do  14 .0 2.2019  
19:00 -  20:30 Uhr  
Vortrag : Werfen  Sie die Eltern 
aus Ihrem  Kopf!  

Thomas  Hurtz  
Beitrag: 8, -  ú 

(Seite 8)  
 
Fr 15.02.2019 l 18:00 - 19:00 Uhr 
Infoabend zum 20-teiligen Kurs (Start am 12.03.2019) 
Pr¿fungsvorbereitung l Heilpraktiker f¿r Psychotherapie 

Ulrike Schmickler 
Teilnahme ist kostenlos l (Seite 6)  
 
Fr 15.02.2019  l 18:00 -  19:30 Uhr  
Lichtfeldmeditation  
Heidemarie A. Schneider  

Beitrag: 15, -  ú 

In meditativem Sein tauchen wir ein in 
verschiedene Lichtfelder der allumfas-
senden Liebe der Einheit. St. Germain, 
Jesus Sananda, der magnetische Dienst mit Kryon und Aletia, 
Raphael und andere Erzengel sind da, um uns zu dienen. 
Diese geben uns Instrumente zur Verbindung mit dem Hºhe-

ren Selbst und mit den jeweiligen Lichtfeldern der Einheit. 
Sie kºnnen uns helfen bei der energetischen Reinigung, Klª-
rung unserer Energiesysteme und der Erfahrung der Wirkung 
der allumfassenden Liebe auf uns. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737  
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Sa 16.02.2019 l Vortrag: 18:0 0 -  20:00 Uhr  
Vortrag: Akram  Vignan -  eine spirituelle Wissenschaft  
Akram Vignan ist eine spirituelle Wissenschaft mit der einzig-
artigen Zeremonie Gnan Vidhi. Das Erwachen zu deinem 

wahren Selbst. Die Erfahrung der Natur ewiger Gl¿ckselig-
keit. 

 
So 17 .0 2.2 019  l 15:00 -  16:30 Uhr  
Im Seelendialog  mit Alexander  
Beitrag : 15, -  ú 
Alexander, der schon als Kind ein tiefes Vertrau-
en ins Leben hatte, machte im Sommer 2012 
eine ¿berwªltigende Erfahrung. Als er sich in 

seinem Garten aufhielt, sah er hunderte, in allen 
Farben des Regenbogens leuchtende Lichtb¿ndel zur Erde 
schweben.Augenblicklich sp¿rte er: Sie bringen bedingungs-

lose Liebe und Weisheit mit sich und haben ungeahntes Po-
tential zu helfen. Alexander sp¿rte, dass er sie von da an 
jederzeit telepathisch rufen konnte. ĂIch konzentriere mich 

auf Liebe und ¿ber diese Liebe kommen Lichtb¿ndel ange-
schwebt, die ich in das Energiefeld der Menschen sende.ñ  
Neben den Lichtb¿ndeln zeigt die Geistige Welt sich ihm auch 
in Form von inneren Bildern und Botschaften. Menschen, 
Tiere und Pflanzen sind gleichermaÇen empfªnglich f¿r diese 
heilenden Energien. 
Erfahrungsberichte unter: www.alexander-prange.de 

Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 
 

So 17 .0 2.2019  l 1 6: 00 ï 19 : 30 Uhr  

RaJiKo - Raum der Ber¿hrungen 
Kurzworkshop: Intensive Begegnungsarbeit 
Beitrag 30, -  ú 
ĂLieber Ber¿hrungsfreund, wo stehst du in deiner Ber¿hrung, 
dem Anfassen? Dem achtsamen Begegnen von Frau und 

Mann? F¿hlst du dich aufgefordert oder ¿berfordert ¿ber 
deinen Kºrper innerlich und ªuÇerlich zu lernen? 
RaJiKo-Raum f¿r Ber¿hrung bietet DIR in gemeinsamen 
Stunden DICH auszuprobieren. Meditation, achtsamer Aus-
tausch allein oder mit Unterst¿tzung durch die Gruppe wer-
den dich in diesem Spielraum liebevoll begleiten.  
Sei mutig und gleite in einen Gruppenprozess ein, der unter 

die Haut geht. Verschiedene Rituale werden das Thema des 
Abends unterst¿tzen. Sp¿re eine heilende Kraft von Frieden 
und neuentdeckter Lebensenergie. Schmelze dahin in deinen 
Erfahrungen und erlaube dir diese wertvollen Erkenntnisse zu 
empfangen, sowie diese in deinen Alltag zu integrieren. 
Alles, was du f¿r die gemeinsame Zeit mit uns benºtigst ist: 
Offenheit, Atembewusstsein, Kºrperbewusstein, Akzeptanz, 

Bewegungskleidung. Sei dir und uns willkommen und genieÇe 
die gemeinsame Zeit mit uns!ñ  
nmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737  

http://www.alexander-prange.de/
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Di 19 .02 .201 9 l 14:00 ï 16:30 Uhr  
WIRsein -  offener  Treff (Seite 2)  
 
Di 19.02.2019 l 19:00 ï 21:30 Uhr  

InEssenz -  Bewusstseins -  und Energie(KI) -  Training  

Thomas Merkentrop  (Seite 2)  
 
Do 21.02.2019 l 19:00 - 20:30 Uhr 
ĂDie f¿nf Menschen, die Dir im Himmel begegnenñ  
(Autor: Mitch Albom ¦bersetzer: Andrea Ott) 

Vortrag: Kein Leben ist sinnlos 
Karl Jansen, Adele Thielen-Kuhl 
Beitrag: 20,- ú 

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen  
An seinem 83. Geburtstag kommt Eddie bei einem Unfall ums 
Leben. Es scheint das tragische Ende eines bedeutungslosen 

Daseins. Doch im Jenseits begegnet er f¿nf Menschen, die in 
seinem Leben eine entscheidende Rolle gespielt haben. 
Anhand ihrer Erzªhlungen offenbaren sie Eddie 

Zusammenhªnge in seinem Schicksal, die ihm bislang 
verborgen waren. Sie lehren ihn, sich mit seiner 
Vergangenheit zu versºhnen und zeigen ihm den 
verborgenen Sinn in einem nur scheinbar bedeutungslosen 
Sein. Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737 

 

Fr 22.02.2019 l 18:30 ï 20:30 Uhr  
Vortrag: Shodana - Ayurvedischer Fr¿hjahrsputz  

Jiko Ayurveda 

Jina Joachim Gehrke und Komala Janette Meinl 
Beitrag 18, -  ú 
Ayurveda kennt zwei grundsªtzliche Behandlungsarten: 

¶ Shodana - Die innere und ªuÇere Reinigung sowie 
¶ Shamana - Die Linderung von Beschwerden 

Was kann die Umsetzung alles bei euch bewirken? Dies erfor-
schen wir an diesem Abend mit Euch gemeinsam und ihr 
werdet ¿berrascht sein, wie einfach sich vieles zu Hause als 
Fr¿hjahrskur umsetzen lªsst. 
JIKO Ayurveda begleitet den Abend mit einer kleinen ayur-
vedischen Verkºstigung. 
Anmeldung: office@ashbonn.de / Tel. 0228 ï 364737  
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Sa 2 3 .0 2 .2019 l 17:00 -  19: 15  Uhr  
Welche spezialisierten Heilenergien hel-
fen bei den Heilungswünschen der Teil-
nehmer? Erl ebnis -  und Einweihungs -

Seminar -  auch per Skype LIVE im I nternet  
Pierre Popesco 

Beitrag: 50,- ú 
Schnupperangebot 20 ,-ú f¿r Erstteilnehmer  
Die Teilnehmer kºnnen ihre eigenen Heilungs-
ziele (z.B. Organe, Knochen, Dr¿sen, Zellverªnderungen etc.) 
nennen. Es werden daf¿r spezialisierte Heilungsenergien 
vorgestellt und erlebt und dabei ist die  Zielsetzung, dies ein 
Leben lang zu Hause anzuwenden, damit Selbstheilung statt-

finden kann. 
Im Seminar erleben wir sanfte, wohltuende, liebevolle, be-
freiende, bio-energetische Christus-Lichtstrahlungs-

Frequenzen des Herzens, zum Harmonisieren unserer Kºr-
perzellen. Dieses Gef¿hl der Erneuerung und Jugend kommt 
durch Devas/Naturengel zustande, welche mit geistigen Pho-

ton(Licht)-Strahlungen elektromagnetisch die Zellen und ihre 
sªmtlichen Funktionen von Innen beleben, in genauer Kennt-
nis der  besonderen Aufgaben der jeweiligen Zellen (z.B. 
Zªhne/Zahnfleisch, Leber, Nieren, Herz, Knochen/cranio-
sacraler Bereich, Zellverªnderungen, Haut, etc). 
 

  


